
ZAJĘCIA TEATRALNE / WARSZTATY AKTORSKIE 
 
DOK Biskupice ogłasza zapisy na zajęcia teatralne/warsztaty aktorskie dla dzieci i młodzieży 
w wieku 10-18 lat. Zajęcia prowadzone będą w DOK  Biskupice przy ul. Kossaka 23, przez 
aktorkę z wykształceniem kierunkowym i dużym doświadczeniem w pracy artystycznej i 
dydaktycznej. Zajęcia będą obejmowały: 
 
1. Pracę nad warsztatem aktora: 
 
- dykcja i wyrazistość mowy 
- emisja głosu 
- ekspresja ruchu i mowa ciała 
- ekspresja emocji i uczuć 
- praca nad tekstem (wiersz i proza) 
- improwizacje indywidualne i grupowe 
- elementy pantomimy 
- ekspresja i animacja przedmiotu 
- rola rekwizytu w teatrze i podstawy scenografii 
- rola światła w teatrze  
- rola kostiumu teatralnego 

2. Etiudy i inne małe formy teatralne 

3. Pracę nad rolą i budowanie postaci dramatu 

4. Pisanie scenariuszy autorskich. 
 
Cel zajęć to również nabycie przez uczestników umiejętności społecznych takich, jak: 
inteligencja emocjonalna, komunikacja interpersonalna, przełamywanie onieśmielenia, praca 
w grupie (odpowiedzialność za siebie i innych) komunikacja werbalna i niewerbalna oraz 
innych. 
 
Zajęcia odbywać się będą raz lub maks. 2 razy w tygodniu (w zależności od potrzeb) po  
1 godzinie zegarowej. Wielkość grupy: 12 – maks. do 15 - osób! Ilość miejsc ograniczona - 
obowiązuje kolejność zgłoszeń. Zajęcia będą płatne. 

Informacje i zapisy: 607 603 233 (po godz. 14:00) 

Serdecznie zapraszamy! 
 
 
 


